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SANITA TORINO
e Obiettivo Benessere
THETA ALLORA DEL TE

@ in Primavera @

Vieni a scoprire quello che puoi fare con la tecnica
ThetaHealing® negli incontri di gruppo dedicati ad un
lavoro mirato su programmi e convinzioni depotenzianti
connessi ad alcuni temi specifici.

DATE E TEMI DEGLI INCONTRI - seconda edizione -

> Martedi 17/03/26: Preoccuparsi o occuparsi? La pulizia
energetica dei pensieri.

> Martedi 31/03/26: La pulizia energetica degli spazi.

> Martedi 14/04/26: Con quali parole io racconto di me? E
quali usano gli altri?

> Martedi 28/04/26: 1l check-up dell’abbondanza.

Sempre alle ore 17:30 presso I’Aula Corsi

SEDE:Via Monginevro 130
ALESSIA FARINELLA
Certified ThetaHealing Instructor

Il ThetaHealing® ¢ una tecnica olistica di meditazione e guarigione energetica,
creata da Vianna Stibal, che si basa sull’uso consapevole delle onde cerebrali Theta per promuovere
il benessere fisico, emotivo e spirituale.

PUOI ISCRIVERTI AD OGNI INCONTRO SINGOLARMENTE O ATUTTO IL
PERCORSO.

E’ richiesto un contributo di €10 per ogni incontro o di €35 per partecipare ai 4 incontri.

Per info e iscrizioni: a.dellagiorgia@aslicittaditorino.it
*Per partecipare all’iniziativa bisogna essere in possesso della Tessera Associativa
del Cral Sanita (se non ce I’hai compila il format presente sul sito)

@ ThetaHealing”

www.thetahealing.com

ENERGIA PER IL BENESSERE
Strumenti a supporto del benessere e dell’evoluzione personale.



